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PRVA LEKCIA

Si pozehnany/a

Pomocky Pracovny list pozorovania textuit@sti DODATOK)

k lekcii

PRYY
DEN

Tabuka ,VSeobecny prdiad listu Efezskym* (Wasti DODATOK)

»...PoZehnal nas kazdym duchovnym poZehnanim v nesleych oblastiach
v Kristovi..."

Aky krasny prislPub! Vychadza z ust Bozich skrze jeho sluZzobnika Pk
Pre¢o Boh chcel, aby tieto slova boli zaznamenané naetiy ¢asy v slovach
Svatého Pisma? Aky zamer tymto Boh sledoval? Aky gad ma poznanie
tychto slov na tvoj Zivot doma, v obchode, na svet,ktorom Zije$?

Aky dopad maju tieto slova na teba ana inych v kalbbdennych zapasoch
Zivota?

Odpovede na tieto otazky ziska$ v nasledujucich tghoch. Pravdam, ktoré
pri tomto Stadiu porozumies, a ktoré si osvojiS maj oslobodzujucu moc.
Toto poznanie prinesie vikd moc tym, ktori veria a ktori sa rozhodnua zZt’ vo
svetle tychto slov. Je mojou modlitbou aby si nadigla) odvahu da’ si
zavazok i® smerom k zboZnosti v spoléenstve odovzdanych veriaciclifudi.

NaSa Uloha na tento tytige pomerne jednoducha — ziska&eobecny prdiad
tohto GzZasného listu, ktory bol napisany priblizpeed 2000 rokmi. Kym
ukorgime toto Studium budes pozhleazdu vzacndag’ tohto pokladu.

1. Tvojou prvou ulohou je zat’ s modlitbou. Z&inas Studovaskut@né BozZie
slovo. Malo by to vniesbaza do tvojho srdca. PretozZe je toto Bozia kniha,
potrebujeS poznaAutora, a poziadaho, abytra viedol tymito pravdami a aby
ich pouzil ktomu, abyra tieto pravdy Bozieho slova oddelili od kazdej
nepravdy a zvodu toho zlého. Je to dobry napadj akoju prva modlitbu pri
Studovani tejto knihy zapises.
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Pamataj na to, Ze modlitba je rozhovor s Bohom worena, pokorna
a uprimnéd komunikacia s nim, v ktorej vyjadrujemehB wWaku za to, kym
on je, Ze je suverénny Vladdca celého univerza, r&&fo neba a zeme
a vSetkého,o je na nej. Ak tomuto neverisS, povedz mu to. Mbdlije
komunikéacia s Bohom éestna, otvorena komunikacia.

Tvoja modlitba moéze bytak dlha, alebo tak kratka, ako ty chce$ aby bola.
Napis si ju dolu pod tymto, a potom {itaj nahlas. Je dobré aby si¢pb (1a)
to, ¢o si napisal (Ia). Slova sa tak dostavaju hibSiduke.

2. Teraz si preéitgj list Efezskym, aby si sa oboznamil (Ia) sooldgcnym ténom
tohto listu. List je uteny jednotlivcovi, alebo skupinéudi. Zoznam sa
s autorom a adresatmi tohto listu. Uvazuj nad tgmipm autor piSe. Text
tohto listu najdes vzadudasti: DODATOK.

Tato uloha by nemala trévaviac nez 45 minut. Zavisi to od toho, ako rychlo
budes ¢itat’, rozmy$at’ a pisé. Uvazovanie nad Bozim slovom je I'va
dolezité, napriek tomu mtasto nevenujeme adekvatnu pozothos

Ked” svoje pozorovania ukdis, vypisS nasledovné skutwosti:

a. Kto je autor tohto listu

b. Kto su adresati tohto listu
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c. Ocom je tento list vSeobecne, a aky bol zamer jebarpa

3. Zalmista, kr8 David hovori, Ze skryl vo svojom srdci BoZie slpvaby
nezhredil véi Bohu Zalm 119,11. VZladom na tdto skutmos’ ti odpo-
ri¢ame aby si sa nail (la) naspamat tyZzdenne jeden aZz dva verse  list
Efezskym. V tento tyZdeje to verS 1,3. Dobrou poméckou préenie sa
verSov naspantaje napisé si verS na nejaku katku a preéita’ nahlas
niekd’kokrat denne. Eventualne je mozné howesrito aj bez prétania.

Ked Studujes Bibliu induktivnou metddou, jednou z mivyeci, ktord je potrebna
vtomto procese je ziskahistorické pozadie tohto listu. Potrebujes zfska
potrebné informécie o autorovi, 0 adresatoch arg taky je autorov zamer
pisania tohto listu.

Ak patri§ medzi z&ato¢nikov Studovania Biblie induktivnou metodou, predty
nez budeS pokéava’ d’alej, pre&itaj si, prosima kratky navod na strane 4. pod
nazvom: Informacie pre Zetocnikov.

1. V c¢asti DODATOK je umiestneny Pracovny list pozorowatextu. Préitaj si
znova list Efezskym. Vyzrasi pri tom nejakou farbou vSetky zmienky
o autorovi (aj zamena: mne, ja, moje...). Nevympasi tie zmienky, ktoré
poukazuju na autorov vah k adresatom (my, nas...). V tomto bode je naSim
cielom iba autor.

2. Co si sa natil (la) o autorovi? Urob zoznam v3etkych informaoifiom
odpovedajuc pri tom na dolu uvedené otazky. Telsa nachadza na konci
tejto lekcie pod nazvom ,Autor a Adresati v listeeEskym*. VypisS tam iba
informacie o autorovi, nie jeho inStrukcie alebtkpry. Odpovedz na otazky:

= Kto je autor

» Kde sa nachadza

» Kedy je list pisany

* Preio napisal to¢o napisal

» Ako sa stal tym, kym sa stal...
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3. Teraz sa zastav na par minut a preffay® veciach, ktoré si objavil (la). Zistil
(la) si nigo o Pavlovom povolani, ako BoZieho t#€a, kde sa nachadza,
preto piSe tento list? Svoje zavery napis dolu.

Prosimra, maj trpezlivos Toto Stidium je proces objavovania pravdy krok za
krokom, pravdu za pravdou. Ako hovori Zalmista z,.tvojich prikazov
nadobidam rozumnas® Zalm 119,104. Ale porozumenie zabje zbieranie
informacii a ich spracovanie. Chce to uvazovanid 8&ovom, hoci sa to mnohym
nechce. RadSej povedia: , Ty mi iba povédmu mam verj nevyZaduj odo ra
shahu, aby som sam objavoval pravdu®.

Ale uvazovanim nad pravdou Slova je potrebné, algasnestal (la)/ahkou
korisrou pre faloSnych dite/ov — a ako hovori Slovo, tych je v posledny&bct
mnoho. Ale kultaraa zhltne celého (celd) ak sa ned&gumysli¢ sam pre seba,
aby si mal (mala) schopnoedliSova pravdu od nepravdy.

4. VSimol (la) si si Pavlovu zmienku otom, Ze sa rétda v putach — v
retaziach? Badatelia preto veria, Ze list Efezskymnaglisany okolo 60 — 62
roku n.l., pretoZe vtedy bol Pavol vé&ze Rime. Preéitaj si Skutky 28,11-31
a vypis si vSetky informacie, ktoré hovoria o tgreco bol Pavol v Rime, ako
sa tam dostal, kde byval, v akych okolnostiacta robil. Taktiez si pozra
ako dlho tam Pavol bol.
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Nie je toto Stadium uzasné? Roziay® pravdach, ktoré si objavil (la) pre seba.
Studium touto metddou ti dava usmernenie pre hedimtvSetkého tohaio
pocujes proti Slovu pravdy, proti BoZziemu slovu.

Vitaj, milovany (&) BoZi v tomto tt@m dni tvojho Studovania. VSimol (la) si si
pri tomto Stadiu listu Efezskym, Ze BoZie slovo bdy Ze si milovanygci
milovana? Ak nie, tak si to tite vSimne$ pri tom, ako budeme paicea’

v tomto Stadiu. Slovko ,milovany” je Bohom vybraté slovo, ktorymia chce
opis®@ — si jeho milovanym di@'om. Toto je Ustrednd pravda, na ktoru
potrebujes neustale paméta

Stadium Biblie induktivnou metédou je proces, a@®a nenatis vietko zrazu.
Zacina modlitbou, na ktorej usilovndddas Boziu mudrosa jeho vziiad do jeho
slova, a to bez toho, aby ti toto niektdudli musel sprostredkotaToto Studium
je medzi tebou a Bohom — ty objavujeSdm,Boh hovori vo svojom slove.

Pozorovanie textupotom vedie k zapasu o jeho porozumeni@terpretaciu
Chces$ zisti, ¢o tento text znamen&Cim viac text pozoruje$, tym lepSie
porozumies jeho vyznamu. Oba kroky potom vedu Kagpii.

Ked sme raz konfrontovani pravdou, je naSou povitimoeszmeni naSe
zmy§’anie v sulade s touto pravdou ako aj naSe spravanigaplikacia Slova.

Takze pd’'me zhrnidi to, ¢o bolo povedané: aplikacie nutne nebude vyZagtiova
fyzické jednanie. Niekedy sa bude tykda zmy$ania. Niekedy bude viés
k uznaniu, Ze tvoje zmyanie a tvoja viera bola chybna — nie v stlade $dib

Co by potom malo b§/vysledkom tychto troch krokov (pozorovanie, intetacia

a aplikacia)? Transformacia. Transformagigpremena prichadza obnovenith,

premenou zmy&nia upriamenim pozornosti na JeziSa, Bozieho Sypaavde

Bozieho slova, premenou na jeho podobu zo slaviiwus ako o tom hovori
Pavol v 2Korianom 3,18 a Rimanom 8,29. Pavol hovori, Ze Boh ugento

procese pokigova’ v tvojom Zivote az dovtedy, kym ,Kristus nebudersiovany
v tebe* Galdanom 4,19. Takato aplikacia Slova nas vedie ku eh®&ristom
v myslienkach a v spravani.

Takze teraz, vo svetle tohto,émme dneSnu lekciu.

1. Znovu si preitaj list Efezskym. Pozrgasi vSetky zmienky o svétych v Efeze
vratane predloziek ,ty“, ,vy*, ,vas"“... Predlozkyka ,my“ a ,nas" vynechaj.

2. Tak, ako aj minule, urob aj teraz zoznam skntsti (nie prikazov), ktoré si
objavil (la) o svatych v Efeze a zapisS ich do t&yu,Autor a Adresati v liste
Efezskym®, ktora sa nachadza na konci lekcie.
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3. Teraz urob analyzu toh@p si sa natil (Ia) o svatych v Efeze. Pozri sa na
urobeny zoznam v talfke a uvazuj nad tynto si tam zapisal (la). Vidi$, na
zaklade tohto zoznamu zamer pisania tohto listuamdk napis ho.

Sme hrdi na teba v Panovi, Ze mas tazbu podriadoj zivot pre zboznds
ZboZznos prichadza jedine skrze poznanie svojho Boha aipddnie ci
zaviazanie seba chadio veciach, ktoré su hodné tvojho povolania.

1. Dnes sa budeme snéziska urcité historické pozadie cirkvi v Efeze. Toto ti
da spravny pdlad na svatych v Efeze, na Pavlovtalz k nim, ako aj
porozumenie tomu, p¥e Pavol pisal to¢o pisal. Na konci lekcie n4jdes text
Skutky 19,1-20,2. Je to sprava z Pavlovej tretajjmej cesty.

Preskimaj tento text a vyzhpri tom, inou farbou, nasledovné skirosti:

a.

b.

Pavol
Duch svaty

Zemepisné skutmosti (kde?)

1%

Zmienky ocase, vratane tych ako ,po tom®; ,v todase“¢i ,vtedy".
Vedra tychto zmienok méze$ nakréstiapriklad symbol hodin (budik).

Zmienky o zlych duchoch, o mégii, alebo inych okutth veciach vratane
modiel... M6zesS pritom pouZisymbol ,vidly* (vid navrh symbolov na
zadnej obélke).

2. Teraz strdne zosumarizuj udalosti a @0 si sa natil (la) o:

a. Udalostiach v tejto kapitole
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b. Meste Efezus a o kultire v Pavlovyaiodh

c. Lud’och v Efeze. Ako zili...?

Pouwné, Ze? Ale o tom budeme viac diskut@agtra.

Ked’ Pavol pisal list do Rima, a&kdm hovoril o svojej tuzbe vidiea navstiu

ich, asi nepoital s tym, Ze do Rima pride jednéhtad/ putach, ako va#e Jeho
prichod do Rima je zaznamenany v Skutky 28, ako smeideli v druhom dni
Studia.

Ked’Ze Pavol hovori o sebe, Ze sa stal za evanjeliumsqlpv re’azi“ Efezskym
6,20 s istotou mb6zeme poveédde Pavol pisal tento list v dobe,dkbol vaziom
v Rime. Preto sa tento list neraz nazyva ako zlisizenia“.

Ako by si zhodnotil (la) obsah tohto listu, ktoey pisanylovekom z domaceho
vazenia? Pdme na tom pracovaaby sme ukatili Stadium pre tento tyZzde

1. Ked niekto piSse list, piSe ho zdaitlym zamerom, ktory mé v sebe.
Pozri sa znova na zmienky o Pavlovi, ktoré uz n@éhgené. Hovori Pavol

niekde, préo piSe tento list? Napis svoju odpdvea zaklade tohto listu.

2. Ak Pavol nehovori, pt® piSe tento list, musime sa poZriga to,¢o piSe.
Obsah listu odHalje zamer pisania. e list vzdy piSeme s nejakym
zamerom.
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Vo svetle toho,éo uz bolo povedané, skus zosumarizovabsah listu
Efezskym a zisti¢o sa viitom piSe vo vSeobecnosti.

a. Preitaj Efezskym 1,3-14. Ako Pavol otvéara tento listim za&ina? Ocom
vo vSeobecnosti Pavol pojednava v tejto pasazi?

b. Teraz preitaj sta® 1,15-23. V&imni si zmienky o modlitb&Co Pavol
hovori¢itate’lom v tychto verSoch?

c. Teraz preitaj druha kapitolu. Koho Pavol oslovuje v tychlowach, ao
sa o nich hovori?

d. Teraz si préitaj odsek 3,1-13. Aka je hlavna myslienka v tycsitovach?

e. Co sa deje v odseku 3,14-21?

1. Pozri sa najprv na Pavlovo vyhlasenie ,sldén svoje kolena pred
Otcom®.Co tu Pavol robi, a aka je tu paralela s 1,15-237?

2. Naco Pavol sustréuje svoju pozornasv tomto texte? Pdom tUzi?
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Teraz preitaj odsek 4,1. Vyraz ,preto* vyjadruje zaveto pod’a tohto
verSa chce Pavol od Efezskych, aby robili?

. Pretitaj taktiez 4,1-32. Kto je v tejtéasti v centre pozornosti,éa od nich
Pavol vyzaduje?

. Pretitaj 5,1-21. N&o je v tychto verSoch sustredeny Pavlov zaujem?

Teraz préitaj 5,22-33. Ktorym dvom skupinaiiudi su adresované tieto
slova?Co Pavol, vo vSeobecnosti robi v tefasti tohto listu?

Pretitaj 6,1-9. Akymludom su adresované tieto slova? der@rave im
Pavol piSe tieto slova?

. Pozri sa na slova 6,10-17. Aké je hlavna téma tygbtSov?

Teraz sa pozri na modlitbu vo verSoch 6,18-20.3&onodli a pr&?
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m. Nakoniec,¢o sa deje v 6,21-24?

3. Na zaklade toho¢o uz bolo povedané, vidiS nejaké logiakénenie tohto
listu? Napis tot@élenenie a podesa so svojim postojom, @ si myslis, Ze je
to takto. (Ak prvy krat Studuje$ Bibliu induktivnometédou, tak ti
odpori&ame preitat’ si knihu od Kay Arthurovej ,Jak studovat svou Bipl
v ktorej sa dozvieS ako rabilenenie témy jednotlivych kapitol, odsekov
a ako objawi zamer pisania knihy). Ak v tomto bode nevie&itutlenenie
odsekov, nevadi. UrobiS to neskor. Toto celé jeno, aby si sa zoznamil (la)
s obsahom tohto listu a jeho hlavnymi myslienkadtice tocas.

Clenenie jednotlivych odsekov Témy jednotlivych ddase

4. Vedra kazdého odseku napiS hlavnu tému tohto odseku.

5. V casti DODATOK néjdes taliku pod nazvom ,VSeobecny piid listu”.
Vypln tato tabdiku ako najlepSie vieS v tomtéase. NapiS ceruzkou témy
jednotlivych kapitol v pripade, Ze budes potrelloyamova a prepisé

Dobra praca. Si na ceste porozumenia tohto lisamBtaj, Ze sa nachadzame na
stupni, k&’ robime rozbor tohto listu. TakZzedtrpezlivy (&) a usilovny (a).

List Efezkym ma v sebe silu, ktai@ zmocni k zZivotu, v ktorom budes$ viac, nez
vitaz. Urob preto toto Stadium svojou prioritou. Nedbaby ra diabol na nijaky
spbsob odstrasil. Si v bojip je v skuténosti dobrou spravou. Znamena to, Ze si
hrozbou pre kréovstvo temna. Paméataj na to, Zeavstvo je tvoje. Zotrvajsom
ako odvazny hrdina.
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Autor Adresati
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SKUTKY 19,1-20,2
1 Kym bol Apollo v Korinte, Pavol pochodil po horrtyckrajoch a prisiel do Efezu. Tam
nasiel akychsi &enikov
% a povedal im: "Dostali ste aj Ducha Svéatéhal lete uverili?" Oni mu odvetili: "Ani sme
nepauli, Ze je Duch Svaty."
% On sa opytal: "Ako ste teda boli pokrsteni?" Capavedali: "Janovym krstom.
“ Pavol povedal: "Jan krstil krstom pokéania a hdvdtdu, aby uverili v toho, ktory
prichadzal paiom, to jest v Jezisa."
> Ked’ to paiuli, dali sa pokrsti v mene Pana JeZisa.
® A ked nanich Pavol vloZil ruky, zostupil nanich Duclva®y; i hovorili jazykmi a
prorokovali.
’ Spolu ich bolo asi dvanéasnuzov.
8 potom vosiel do synagdgy a smelo hovoril; tri raesirozpraval a presvigal o Bozom
krélovstve.
 Ale ked’ sa niektori zatvrdili a neuverili, ba pred zastuptupili Panovu cestu, odisiel
od nich, oddelil genikov a kazdy dehovoril v Tyrannovej Skole.
9To trvalo dva roky, takZe v&eteip byvali v Azii, Zidia i Gréci, psuli Panovo slovo.
1 A Boh robil Pavlovymi rukami neokgjné divy,
12 takZe aj na chorych donasali $atky a zasteryélgardotkli jeho tela, a neduhy ich ofali
a zli duchovia vychadzali.
13 Aj niektori potulni Zidovski zakliria sa pokusili vzyvé meno Péana JeZi$a nad tyrin,
boli posadnuti zlymi duchmi; a hovorili: "Zaklinawas skrze JezZiSa, ktorého hlasa Pavol."
14 Robili to siedmi synovia istého Skevu, Zidovskéetkiaza.

15 Ale zIy duch im povedal: "JeZia poznam aj o Pawiem:; ale kto ste vy?"
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15 A ¢lovek, v ktorom bol zly duch, sa na nich vrhol, dioz nich sa zmocnil a tak ich
doriadil, Ze z toho domu utekali nahi a d@ai.

" Dozvedeli sa o tom v3etci Zidia aj Gréen byvali v Efeze. Na v&etkych Bahol strach a
zvelebovali meno Pana Jezisa.

18 Mnoho veriacich prichadzalo, vyznavali sa a priaiiésvoje skutky.

9 A mnohi z tychio sa zaoberaliarami, podonasali knihy a predami véetkych ich spalili;
ked’ spaitali ich cenu, vySlo im pélesiattisic striebornych.

20 Tak mohutne sa $irilo a silnelo Panovo slovo.

%1 Po tychto udalostiach si Pavol zaumienil v Ducteiprejde cez Maceddnsko a Achajsko a
pojde do Jeruzalema. Povedal: &sa ta dostanem, musim sa pazagdo Rima."

2 Dvoch zo svojich pomocnikov, Timoteja a Erastaslplodo Maceddnska a sam zostal isty
as v Azii.

23/ tom ¢ase nastalo nemalé poburenie pre Panovu cestu.

24 |sty zlatnik menom Demeterco vyrabal strieborné Dianine chramiky, poskytoval
remeselnikom nemaly zarobok.

2> Zhromazdil ich, ako aj tychio sa zaoberali podobnym remeslom, a povedal: "Mugi,
viete, ze z tohoto remesla mame zisk.

% A vidite i paiujete, Ze tento Pavol nielen v Efeze, ale skor@lgjcAzii presvedil a
odvrétil vaé’ky zastup, lebo hovori, Ze 9 zhotovuju ruky, nie st bohovia.

2T A nielen tomuto nadmu remeslu hrozi nebéepstvo, Ze upadne, ale ani chrantkes
bohyne Diany nebud( miaa ni a za&ne sa rucéveleba tej, ktort si cti cela Azia i cely
svet."

8 Ked’ to pa:uli, zachvatil ich hnev a krali: "Verkéa je efezské Diana!"
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29V celom meste zavladol zmatok; uchopili Paviovisgtievodcov Macedd@anov Gaja a
Aristarcha a vSetci sa hromadne hnali do divadla.

%9 pavol chcel imedzilud, ale genici mu to nedovolili.

3L Aj niektori aziarchovia,éo mu boli priatémi, poslali za nim s prosbou, aby neSiel
do divadla.

32 Kazdy vykrikoval ni€o iné, lebo v zhromazdeni bol zmétok, a mnohi amedeli, préo sa
zisli.

33 Tu naviedli zo zastupu akéhosi Alexandra a Zidiapbtisli dopredu. Alexander si rukou
vyZiadal ticho a chcel vysvava’ I'udu.

3 Ale ked’ zbadali, Ze je Zid, vSetci jednym hlasom asi dedity kricali: "Velka je efezska
Diana!"

% AZ mestsky tajomnik utisil zastup a povedal: "Bfa, ktoryclovek by nevedel, Ze mesto
Efez je ctit€om va’kej Diany a jej obrazu, ktory padol z neba?!

3 Ked’ to teda nemozno poptiemusite sa upokajia nesmiete robini¢ nerozvazne.

37 Lebo ste priviedli tychtd’udi, hoci sa nedopustili svatokradeZe, ani sa mdirirase;
bohyni.

3 Ak teda Demeter a jeho remeselnici majicmieroti niekomu, nato st verejné sudy a
prokonzuli; nech sa tam Zaluju.

39 Ak chcete ni#o iné, moZno to vyrieina zakonitom zhromaZdeni.

“Oved sa vystavujeme nebez@mstvu, 7e nas za dneSok obvinia zo vzbury, lelm ni
vinnika, a nemohli by sme zdévodnpreto tento zhon." Ako to dopovedal, zhromazdenie
rozpustil.

! Ked” potom rozruch ustal, Pavol si zavolalenikov, povzbudil ich, rozliil sa a odiSiel
do Macedonska.

2 Prechadzal tymi krajmi, povzbudzoval bratov mnohgtovami a prisiel do Grécka.



